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Пояснительная записка 

 

 

1.1 Нормативные основания составления учебного плана образовательной деятельности 

Учебный план частного дошкольного образовательного учреждения «РЖД детский сад №11» 

(далее - ДОУ) на 2026 – 2027 учебный год составлен в соответствии со следующими 

законодательными актами и нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ); 

 Федеральным законом от 31.07.2020 г. №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования. Приказ Министерства Образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования"; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 « 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.23685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» 

 Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»(зарегистрировано в Минюсте 

России 28.12.2022 №71847) 

 Уставом РЖД детский сад №11. 

Учебный план РЖД детский сад № 11 является нормативным документом, устанавливающим 

перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение 

организованной образовательной деятельности. 

 

1.2. Программно-целевые основания, положенные в основу учебного плана 

Фундамент образовательного процесса составляет образовательная программа дошкольного 

образования (далее – Программа), разработанная и утверждённая в РЖД детский сад №11. Цель и 

задачи деятельности ДОУ по реализации образовательной программы определяются ФГОС 

дошкольного образования, федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

Уставом ДОУ, приоритетного направления ДОУ, на основе анализа результатов предшествующей 

педагогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится 

дошкольное образовательное учреждение. 

Образовательная программа РЖД детский сад №11 реализуется в сочетании парциальных программ 

«Юный эколог» С. Н. Николаева (цель - формирование у дошкольников осознано-правильного 



отношения к природным явлениям окружающего мира, желание хранить и преумножать красоту 

природы). 

«Основы безопасности детей дошкольного возраста (ОБЖ)» Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л, 

Стеркиной Р. Б.. (цель - воспитание у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за свое поведение). 

В учебном плане устанавливается соотношение между инвариантной (обязательной) частью и 

вариативной (модульной) частью, формируемой дошкольным образовательным учреждением: 

- инвариантная (обязательная) часть - не менее 60 % от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. 

- вариативная (модульная) часть - не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого 

на освоение образовательных программ дошкольного образования. Эта часть Учебного плана, 

формируемая дошкольным образовательным учреждением, обеспечивает вариативность 

образования, отражает специфику дошкольного образовательного учреждения, позволяет более 

полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги. 

 

Основными задачами учебного плана являются: 

- регулирование объема образовательной нагрузки. 

- реализация ФГОС ДО. 

- реализация ФОП ДО. 

- обеспечение углубленной работы по приоритетному направлению деятельности ДОУ.  

 

    Учебный план ориентирован на интеграцию обучения и воспитания, на развитие воспитанников и 

состоит из следующих образовательных областей: 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Конкретное содержание указанных в ФГОС ДО образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами Программы и 

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка): 

в младшем возрасте: (ФГОС п. 2.7.) 

. предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

. экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.); 

. общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого; 

. самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.); 

. восприятие смысла музыки, сказок, стихов; 

. рассматривание картинок; 

. двигательная активность; 

для детей дошкольного возраста: 

. игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

. коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками); 

. познавательно-исследовательская деятельность (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

. восприятие художественной литературы и фольклора; 



. самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

. конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал; 

. изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация); 

. музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) 

. двигательная деятельность (овладение основными движениями). 

Непосредственно образовательная деятельность организуется в каждой возрастной группе, в 

соответствии с вышеуказанными видами детской деятельности. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

При составлении учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества 

организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, 

которое определено в инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений. 

Перерывы между периодами непрерывной организованной образовательной деятельностью 

составляют не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей она сочетается с 

образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое 

развитие детей. Домашние задания детям не задаются. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не менее 50% 

общего времени образовательной деятельности. 1 занятие по физическому развитию проводится на 

прогулке 

Реализация других видов образовательной деятельности, не отраженных в инвариантной части 

учебного плана, во всех возрастных группах осуществляется в ходе взаимодействия педагога с 

детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия 

с семьями воспитанников. 

Переходный период к началу учебного года (с 1 по 15 сентября) предусматривает наличие 

щадящего режима, нацеленного на адаптацию детей к условиям жизни в новой возрастной группе 

и включающего мероприятия, направленные на создание благоприятного психологического 

климата, снижение напряжения и предотвращение негативных проявлений. 

В    2026 -2027 учебном году в   детском саду функционирует 10 групп: 

2 группы– раннего возраста (от 2 до 3 лет),  

2 группы- младшего возраста (от 3 до 4 лет)  

2 группа - среднего возраста (от 4 до 5 лет),  

1 группа - старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет),  

1 группы- подготовительная (от 6 до 7 лет)  

1группа – старшая комбинированная (6-7 лет) 

1 группа - подготовительная комбинированная (от 6 до 7 лет),  

 

1.3. Структура учебного плана организованной образовательной деятельности 

Учебный день делится на три блока: 

1) утренний образовательный блок включает в себя: 



- самостоятельную деятельность ребенка и его совместную деятельность с воспитателем; 

- утренний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога) 

2) развивающий блок представляет собой: 

- организованную образовательную деятельность (организованное обучение в форме 

игровой деятельности); 

- наблюдения, опыты, эксперименты на прогулке; 

3) вечерний блок включает в себя: 

- совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность воспитанников; 

- образовательную деятельность художественно-эстетического и физкультурно-

оздоровительного направления. 

- вечерний круг (проводится в форме развивающего общения, диалога) 

На основе учебного плана разработано расписание организованной

 образовательной деятельности на неделю, не превышающее учебную нагрузку. 

В расписании учтены психолого-возрастные возможности детей, продолжительность 

видов образовательной деятельности в день в каждой возрастной группе. 

В учебном плане выдержан максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки, максимально допустимое количество и продолжительность 

образовательной деятельности, а также соблюдение перерывов между периодами 

образовательной деятельности. Для каждой возрастной группы детей имеется четко 

спланированный режим дня с учетом физиологических и психических особенностей детей на 

летний и холодный период. Это является основой для сохранения и укрепления их здоровья, 

служит залогом 

психологического комфорта каждого ребенка в детском саду 

 

Продолжительность учебного года: 

Группы Начло учебного года Окончание учебного года 

Первая младшая – 

подготовительная 
1 сентября 2026г 31 августа 2027 г 

 

Летний оздоровительный период: 

С 1 июля 2027 г. по 31 августа 2027 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в 

формах согласно действующим санитарно-эпидемиологическим требованиям Сан ПиН 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи». 

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки: 

 

Группы 

Норматив 

одного 

занятия 

Количество 

занятий в 

течение дня 

Образовательная 

нагрузка в течение 

дня 

Количество 

часов в неделю 

Первая младшая 

(1,5 – 3 года) 
10 минут 2 занятия 20 минут 1 час 40 минут 



Вторая младшая 

(3-4 года) 
15 минут 2 занятия 30 минут 2 часа 30 минут 

Средняя группа 

(4-5лет) 
20 минут 2 занятия 40 минут 3 часа 20 минут 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

 

25 минут 
 

3 занятия 

75 минут при 

организации 1 занятия 

после дневного сна 

 

7 часов 15 мин. 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 
30 минут 3 занятия 90 минут 7 часов 30 мин. 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и 

режима дня: 

(формы образовательной деятельности, занятия) 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

 

 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут  - 2 занятия в день 

от 3 до 4 лет 30 минут - 2 занятия в день 

от 4 до 5 лет 40 минут -2 занятия в день 

от 5 до 6 лет 
50 минут – 2 занятия в день 

от 6 до 7 лет 90 минут – 3 занятия в день 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 
все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 
все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность дневного сна, не 

менее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее 
для детей до 7 

лет 
3 часа в день 

Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 
все возрасты 1 час в день 

Утренняя зарядка, продолжительность, 

не менее 
до 7 лет 10 минут 

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

4 ноября 2026 г. – День народного единства; 

1,2,3,4,5,6,7,8, 9,10 января 2027 г. – Новогодние каникулы; 23 

февраля 2027 г. -День защитников Отечества; 

8 марта 2027 г. – Международный женский день; 1 ,2 



мая 2027 г. - Праздник Весны и Труда; 

8,9 мая 2027 г. – День победы; 

12 июня 2027 г. – День России. 

Учебная нагрузка на воспитанников в 2026-2027 году 

 

 

Наименование возрастных групп 

 
Длительность 

занятий 

Кол-во 

занятий 

в день 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Перерыв 

между 

занятиями 

Группа для детей (2-3года)   
10 мин 2 10 10 мин 

Группа для детей (3-4)  
15 мин 2 10 

10 мин 

Группа для детей (4-5)  
20 мин 2 10 

10 мин 

Группа для детей (5-6)  
25 мин 3 1 10 мин 

Группа для детей (6-7)  
30 мин 3 14 10 мин 

Занятия: 

1. Находятся в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть задания должны быть достаточно 

сложными, чтобы ребенку надо было приложить усилия для решения задачи, но выполнимыми, 

чтобы ребенок оказывался в ситуации успеха. 

2. Соответствуют деятельностному подходу, то есть опираются на детские смыслы и интересы, 

специфически детские виды деятельности, чтобы дети были активными, заинтересованными 

участниками процесса. 

3. В занятиях соблюдается принцип возрастного соответствия, то есть на занятиях учитываются 

возрастные особенности развития детей и опираются на ведущий вид деятельности. 

4. Занятие строится на принципах развивающего обучения, то есть работа направлена не столько на 

накопление знаний детей, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, 

отстаивать свою точку зрения 

5. При подборе материала для занятий учитывается принцип культуросообразности, то есть 

используется материал, отвечающий культурно-историческим ценностям и традициям народов РФ. 

Непрерывная образовательная деятельность для детей младшего возраста основана на 

организации таких видов деятельности как: 

- предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

- самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 

- восприятие смысла музыки, 

- восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок, 

- двигательная активность. 

Непрерывная образовательная деятельность для детей дошкольного возраста основана 

на организации таких видов деятельности как: 

- Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 

других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей группе игровая деятельность 

является основой решения всех образовательных задач. Игровая деятельность представлена в 

образовательном процессе в разнообразных формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, 

развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры- 

инсценировки, игры-этюды и пр. 

- Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного 



общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). 

- Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми 

произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. 

- Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении. 

- Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической активности. 

- Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом), безопасного 

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), 

сенсорное и математическое развитие детей. 

- Изобразительная деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой 

(рисование, лепка, аппликация) деятельности и конструирования. 

Деятельность в центрах активности 

Воспитатель представляет центры активности, подготовленные и насыщенные материалами для 

организации совместно партнерской деятельности детей. Дети осуществляют выбор содержания, вид 

деятельности в центрах активности. 

 

Система детской образовательной деятельности 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

Познавательная деятельность 

 опытно-экспериментальная деятельность детей; 

 формирование элементарных математических представлений; 

 ознакомление детей с миром природы; 

 ознакомление детей с социальным миром. 

Игровая /Деятельность в

 центрах активности 

Игры: 

- ролевая Игры с правилами: 

- драматизация - игра-головоломка 

- имитационная - сенсорная 

- народная - на ориентировку в пространстве 

- режиссерская - релаксационная 

- хороводная - словесная 

- пальчиковая - речевая 

- логоритмическая - игра-забава 

- артикуляционная - с тенью 

- игра-забава - с водой 

- музыкальная 

Изобразительная деятельность  развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства и мира природы; 

 развитие конструктивной деятельности; 

 изобразительная деятельность детей. 

Музыкальная деятельность  музыкальное воспитание детей. 

Вид образовательной 

деятельности 

Система работы: 

Коммуникативная деятельность  система работы по развитию игровой деятельности детей 

дошкольного возраста; 

 патриотическое воспитание дошкольников; 

 духовно-нравственное воспитание дошкольников; 

 формирование основ безопасности жизнедеятельности; 

 трудовое воспитание детей. 



Двигательная деятельность  общая система физкультурно-оздоровительной работы; 

 применение здоровьесберегающих технологий; 

 двигательный режим и условия для двигательной 

деятельности детей. 

Речевая деятельность  овладение речью как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи и речевого творчества; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической 

деятельности как предпосылки обучения грамоте; 

 ознакомление детей с художественной литературой. 

Дополнительное образование для детей дошкольного возраста не проводится за счет времени, 

отведенного на прогулку и дневной сон. 

 

2. Учебный план для групп общеразвивающей направленности, 
реализующий Образовательную программу дошкольного образования РЖД детский сад №11 

 

Виды 

организованной 

деятельности 

Вид занятия Количество НОД в группах (в неделю) 

группа 

раннего 

возраста

(2-3года) 

 младшая 

группа  

 

(3-4года) 

средняя 

группа 

 
(4-5 лет) 

старшая 

группа 

 
(5-6лет) 

подгот

о вите 

льная 

(6-7 

лет) 

Количество детей      

Максимальная продолжительность НОД 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Федеральный компонент 

Образовательная Наименование НОД      
 

область       

Социально- 
коммуникативное 
развитие 

 

 
ОБЖ 

В ходе режимных моментов, игр, 
в интеграции с образовательной
 областью познавательное развитие 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 
математических представлений/  
Сенсорное развитие 

1 1 1 1 2 

Ознакомление с окружающим 

миром и социальной 
действительностью 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ознакомление с природой - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 1 1 

Ознакомление с художествен- 
ной литературой и фольклором 

1 1 1 1 1 

Подготовка к обучению 
грамоте 

- - - 1 1 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка/конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2 1 1 1 1 

  Плавание - 1 1 2 2 

Всего 10 10 10 13 14 

Компонент ДОУ 

Английский язык Экология - 1 1 3 3 



Всего НОД по части формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 1 1 1 1 

ВСЕГО занятий в неделю 10 11 11 16 17 

Общая продолжительность непосредственной 

образовательной деятельности в неделю 

1 час 40 

мин 

2часа45 

мин 
3 часа 
40 мин 

5 
часов 

6 

часов 
30 мин 

 

 

Количество НОД в группах (в неделю, год): 

 

Образовательные области Ранний 
возраст 

 младшая средняя старшая Подготови 
тельная 

 Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 
представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

социальной 
действительностью 

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с природой - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Ознакомление с  худо- 
жественной литературой 

и фольклором 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Подготовка  к  обучению 
грамоте 

- - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирование 0,5 2 18 Интегрируется со всеми образовательными областями
 ежедневно 

 

Аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое развитие 

Здоровье Интегрируется со всеми образовательными областями проводится 
ежедневно в процессе режимных моментах 

Физическая культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура  на 
улице 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Социально-коммуникативное развитие 

Социализация Интегрируется со всеми образовательными областями проводится ежедневно в 

процессе режимных моментов Безопасность 

Труд 

Итого: 10 40 360 11 44 396 11 48 432 13 52 468 14 56 504 

Недельная нагрузка 1час 40 мин 2часа45мин 4часа 5часов25мин 7 часов 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Познавательное развитие - 
Экология 

- - - 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Английский язык - - - - - - - - - 2 8 72 2 8 72 

Юный железнодорожник - - - - - - - - - 1 4 36 1 4 36 

Социально- 
коммуникативное -ОБЖ 

Интегрируется со всеми образовательными областями проводится 
ежедневно в процессе режимных моментах 

Итого 10 40 360 11 48 432 11 52 468 16 64 576 17 68 612 



3. Учебный план для групп комбинированной направленности, 
реализующий Адаптированную образовательную программу дошкольного образования для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи РЖД детский сад №11 

 

Виды 

организованной 

деятельности 

Вид занятия Количество НОД в группе (в нед) 

Старшая группа 

 
(5-6лет) 

Подготовительная 

группа 

 

(6-7 лет) 

Количество детей   

Максимальная продолжительность НОД 25 мин 30 мин 

Федеральный компонент 

Образовательная Наименование НОД   
 

область    

Социально- 
коммуникативное 

развитие 
ОБЖ 

В ходе режимных моментов, игр в интеграции с 

ОО «Познавательное развитие» 
 

Познавательное 

развитие 

Формирование элементарных 
математических представлений/  
Сенсорное развитие 

1 1 

Ознакомление с окружающим 

миром и социальной 

действительностью 

0,5 0,5 

Ознакомление с природой 0,5 0,5 

Речевое развитие  
Логопедическое 

 

4 

 

4 

Художественно-

эстетическое 
развитие 

Музыка 2 2 

Рисование 1 1 

Лепка/конструирование 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,5 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 1 1 

  Плавание 2 2 

Всего 13 13 

 Компонент ДОУ 

Юный 
железнодорожник 

Экология 2 2 

Всего НОД по части формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 

ВСЕГО занятий в неделю 15 15 

Общая продолжительность непосредственной 

образовательной деятельности в неделю 
6 

часов 15 мин 
7 часов 
30 мин 

 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
 

 

Виды деятельности Группа раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя группа Старшая/подго
товительная 
группа 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно 
-модельная деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 
 

               



Общение при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Наблюдения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей 
 
 

 

ОздороОздоровительная работа 

 

Виды деятельности Группа раннего 
возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая/подгот
овительная 
группа 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы ЗП ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

Виды деятельности Группа раннего 
возраста 

Младшая группа Средняя 
группа 

Старшая/подгот
овительная 
группа 

Самостоятельная 
игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 
деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Самостоятельная деятельность 
в  мини-центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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